Een dialoog voeren


Een dialoog is een gesprek zonder ‘tegenstanders’ die ergens van overtuigd moeten worden. Luisteren staat centraal, en proberen om te begrijpen wat een ander vertelt. Het doel is uitwisseling van gedachten, meningen, gevoelens.
Het is niet altijd makkelijk  om je gevoelens of soms zelfs je mening te delen met een groep. Maak daarom van tevoren afspraken over de veiligheid in de groep:
· We laten elkaar uitpraten
· We lachen niet om elkaar
· Iedereen denkt en voelt op zijn en haar eigen manier en dat is oké 
· We hoeven het niet met elkaar eens te worden
· Je hoeft geen mening te hebben over wat iemand vertelt
· Als je iemands gevoel of mening niet begrijpt, dan mag je vragen: wat bedoel je hiermee? Kun je dit uitleggen? Ik begrijp je niet.
· Als je denkt dat je iemand begrijpt maar je weet het niet zeker, dan mag je vragen: ‘begrijp ik goed dat je bedoelt dat…’ en dan luister je goed naar het antwoord.
· Als iemands gevoel of mening jou niet aanspreekt, dan laat je dat gaan. Het is niet belangrijk voor jou.
· Als iemands gevoel of mening jou aanspreekt en aan het denken zet, dan is dat oké. Je mag van mening/gevoel veranderen.
· Het is fijn om af en toe te laten merken dat je naar iemand luistert. Je kunt iemand aankijken of knikken bijvoorbeeld. 
· Als iemand iets vertelt, gaat dat niet over jou. Reageer dus niet meteen met: ‘O ja dat heb ik ook’, ook al denk je dat jij zoiets ook hebt meegemaakt.
· Het is ook goed om je bewust te zijn van het verschil tussen ‘mening’ en ‘gevoel’. Nu worden meningen wel vaak met veel emotie geuit en verdedigd, maar toch is het niet hetzelfde. 
Een mening beredeneer je in je hoofd. Een mening is gestoeld op (meer of minder ware) feiten. Bijvoorbeeld: Ik vind dit een belangrijk object, want het is al 200 jaar oud en van een burgemeester geweest. 
Een gevoel voel je in je lichaam, bijvoorbeeld je buik of je hart. Bijvoorbeeld: Voor mij is dit een mooi object, ik kijk er graag naar, het voelt ook zo lekker aan, en als ik het zie, dan voel ik… en dan denk ik aan… 
Je kunt de leerlingen stimuleren om, als ze zich uiten, hier een onderscheid in aan te brengen:
· Ik vind…: mening. (De feiten achter) een mening kun je bevragen: Is dit waar? Hoe weet je dat? Kan het ook anders zijn?
· Ik voel…: gevoel. Met een gevoel kun je meeleven, of niet, je kunt het herkennen, of niet, begrijpen, of niet.
· Ik denk…: gedachte. Een gedachte kun je (hoeft niet) bevragen: waarom denk je dit? Uitbreiden, verder (helpen) brengen: en als we nou eens… en heb je al gedacht aan…  dit laatste is meer iets om te doen tijdens een filosofisch gesprek. 
Een tip om ervoor te zorgen dat leerlingen kunnen uitspreken:
Werk met een ‘gespreksstok’ (of een ander voorwerp). Alleen degene die de stok vast heeft, mag praten. Pas als de spreker zich door iedereen begrepen voelt, geeft ze de stok door. De anderen mogen wel vragen stellen aan de spreker met de stok, maar zelf niets vertellen. 
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